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Was steckt im Modegetrdank? — Eine kleine Auswahl

Chai ist die nordchinesische Aussprache fur . Im Suden heil3t es te. Warmende Gewirze
machen den ,,Chai“ zu einem angenehmen Getrank, vor allem in der triben Jahreszeit. Es

gibt kein einheitliches Rezept.

Kardamom (E/ettaria cardamomum)

aus der Familie der Ingwergewéachse, stammt aus
Sudindien, Sri Lanka. Die ausdauernde Pflanze
bildet Rhizome, aus denen lanzettformige Blatter
wachsen. Die Bluten bilden ein auffalliges
Labellum (Lippe) aus. Die Samenknospen werden
vor der Reife geerntet und als Gewdirz vielseitig
eingesetzt.

Die Samen enthalten eine Mischung &therischer
Ole (rund 120 verschiedene!) und verstrémen ein
wurzig-suBliches Aroma.

In arabischen Landern ist Kardamom eines der
charakteristischsten Gewirze. In Schweden wird
es als Zusatz zu Béackereien verwendet.

zZimt (Cinnamomum verum)

aus der Familie der Lorbeergewéchse ist eines der
altesten Gewidrze. Die urspringliche Heimat ist Sri
Lanka.

Verwendet wird die innere Borke, die durch
Einlagerungen &therischer Ole aromatisch riecht
(Hauptanteil ist das Zimtaldehyd mit 65%, sowie
Eugenol).

Die Zimtrinde wirkt appetitanregend und
verdauungsférdernd. Das enthaltende Cumarin
kann bei Gberempfindlichen Menschen
Kopfschmerzen hervorrufen.

Gewdurznelken (Syzygium aromaticum)

Die Blutenknospen (in Wien auch als ,Nagerl*
bekannt) dieses Myrthengewéachses werden in
Europa seit dem Mittelalter verwendet.

Der immergrine Baum stammt urspriinglich von
den Molukken.
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Die handisch gepfliickten Knospen enthalten
atherische Ole, v.a. das Eugenol, das leicht
betaubend wirkt.

In Indonesien finden sie Verwendung in den
Nelkenzigaretten (Kretek).

Muskatnuss (Myristica fragrans)

stammt ebenfalls von den Molukken und gehort
zur Familie der Myristicaceae, der Muskatnuss-
gewachse.

Die Baume sind getrenntgeschlechtlich, d.h. es
gibt mannliche und weibliche Baume. Auf den
Plantagen werden hauptséachlich weibliche
Exemplare gepflanzt. Heute stammt der
Hauptexport aus Grenada. In Grenadas Flagge
findet sich eine Muskatnuss!

Die Niisse enthalten bis zu 13% atherisches Ol.
Das bekannte Gewiirz hat in hohen Dosen
(Vorsicht vor Vergiftung!) auch berauschende
Wirkung wegen seines Myristicingehalts.

Pfeffer (Piper nigra)

aus der Familie der Piperaceae schmeckt dank der
enthaltenen Alkaloide (u.a. Piperin) scharf und
wurzig. Beheimatet in Indien war diese
Kletterpflanze schon in der Antike in Europa
bekannt und ist noch heute das bedeutendste
Gewdrz.

Nach der Entdeckung Amerikas verlor er etwas an
Bedeutung durch den Chili, der im Gegenzug die
Heimat des Pfeffers eroberte.
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